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أ.د. زهير بن أحمد السباعي

منذ السبعينات الميلادية من القرن الماضي والأستاذ الدكتور زهير السباعي يتصدى لقضية
تعليم الطب والعلوم الطبية باللغة العربية.

نشر 29 كتابا باللغة العربية أكثرها في مجال العلوم الطبية )مرفق قائمة بها( . بعضها تحول
الى كتب صوتية

عندما كان رئيسا لقسم طب الأسرة والمجتمع بجامعة الملك فيصل بالدمام في الثمانينات
الميلادية، قام بنشر كتابه الذي طبع خمس مرات" تجربتي في تعليم الطب باللغة العربية.
وأشرف على تعريب كتاب " الرعاية الصحية الأولية عام 2000 ميلادية" . وألف كتابه تعليمنا
الى أين .. رسالة الى الأمة العربية " الذي أكد فيه على ضرورة تعليم العلوم جميعها باللغة
العربية ، مع ضرورة إجادة لغة أو أكثر أجنبية . واستشهد في ذلك بدول صغيرة لفاتها
محدودة مثل السويد، والنرويج، والدانمارك، وفنلندا، وإسرائيل جيمعا تعلم الطب والعلوم

الطبية بلغاتها المحلية مع الحرص على أن يجيد الطالب لغة أو أكثر أجنبية.
قدم برنامج الطب والحياة التليفزيوني الأسبوعي لمدة 15 سنة لبث الثقافة الصحية باللغة

العربية
دعى الى تعليم العلوم الطبية باللغة العربية في المؤتمرات والمحافل العربية، منذ الثمانينات

الميلادية . مع التأكيد على ضرورة إجادة لغة أو أكثر أجنبية
كان حريصا على الحديث في المؤتمرات الطبية في البلاد العربية باللغة العربية ، ودعوة
المتحدثين فيها بالتحدث بالعربية . ونشر فكرة أن نسبة الكلمات العلمية في كتب ومراجع

الطب لا تزيد عن 3,3% اذا استثنيات التكرار
استصدر موافقة جامعة الملك فيصل بالدمام على كتابة أطروحة زمالة طب الأسرة والمجتمع
باللغة العربية. وهي المبادرة الأولى في العالم العربي. وقام عدد من طلاب الزمالة بكتابة
أطروحاتهم باللغة العربية مع ملخص واف باللغة الإنجليزية ، وعلق الممتحن الخارجي يومها
الأستاذ الدكتور محمد الشبراوى " لم أكن أتصور أني سوف امتحن يوما ما لدرجة الزمالة

باللغة العربية ، وهاءنذا أفعل، وها أنا أمنح الطلب درجة الإمتياز
يخطط حاليا لإنشاء برنامج ماجستير تنفيذي في الصحة العامة باللغة العربية، وهي البادرة
الأولى من نوعها في العالم العربي. ولدعم فكرة الماجستير باللغة العربية جميع أكثر من 100

مرجع في علوم الصحة العامة باللغة العربية
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فيما يلي روابط لحلقات من برنامج الطب والحياة الذي يعد من أبرز المبادرات التي
قام بإعدادها وتقديمها أ.د. زهير السباعي في مجال التثقيف الصحي للمجتمع

اً السعودي واستمر في تقديمه لمدة 15 عام

أ.د. زهير بن أحمد السباعي
نشر الوعي اللغوي وإبداع المبادرات المجتمعية اللغوية
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فريق العمل

أ.د. زهير السباعي
رئيس مجلس الإدارة

مؤسس ورئيس مركز السلامة العربي بفروعه على مستوى المملكة، عميد

مؤسس لكلية الطب بجامعة الملك خالد، قدم برنامج الطب والحياة على مدى 15

 على التلفزيون السعودي.
اً
عام

خبراء وشباب مؤهلون

أ.د. عبدالرحمن القرشي

المشرف العام على برامج

أستاذ واستشاري الأحياء الدقيقة

الطبية، مؤسس ورئيس سابق للجمعية

السعودية الأمراض المعدية

د. نورة الحسيني

عضو فريق مناهج

أستاذ مساعد في الصحة العامة، رئيس

برنامج ماجستير الصحة العامة بجامعة

الفيصل بالرياض

د. محمود عبدالرحمن

أستاذ مشارك في الطب الوقائي والصحة

العامة - كلية الطب - جامعة الإمام

محمد بن سعود الإسلامية بالرياض

د. تسنيم سنكي

أستاذ مساعد ورئيس قسم التوعية

والتعزيز الصحي بكلية الصحة العامة

والمعلوماتية الصحية بجامعة أم القرى

"أعتقد اعتقادا راسخا أن الموظفين هم أثمن الأصول لأي مؤسسة. الاستثمار في سلامتهم وصحتهم جزء لا يتجزأ من نجاح المنظمة على المدى الطويل" – د. زهير السباعي
“I strongly believe that employees are the most valuable asset to any organization. Investing in their safety and health

is integral to the long-term success of an organization” – Dr.Zohair Alsebai

 الصحة العامةالصحة العامة
عضو فريق مناهج

الصحة العامة
عضو فريق مناهج

الصحة العامة

علاء الملا
المدير التنفيذي

ماجستير في الصحة العامة ماجستير إدارة أعمال

ريناد الإدريسي
أخصائي صحة عامة

استشاري طب المجتمع، زمالة عربية في طب المجتمع –

المجلس العربي للتخصصات الصحية، 

د. منيرة بلحمر
مدير التطوير المهني

عضو الكلية الملكية البريطانية للطب التجانسي ، عضو

الجمعية السعودية الصحية التطوعية ، مديرة مركز السلامة

للإنعاش القلبي الرئوي




د. وفاء ساعاتي
مدير مركز التدريب الصحي

الفريق الإداري

الفريق الأكاديمي



مقدمة:



الصحة العامة لا تعطى حقها في البلاد العربية، إذ أن أكثر من 75% من ميزانية
الرعاية الصحية في البلاد العربية مخصصة للرعاية العلاجية، والباقي موزع بين
الإدارة والرعاية الوقائية . كما أن المناهج في كليات الطب والمعاهد الصحية
هي الأخرى لا تعطي للوقاية حقها، ومن هنا يجد الممارس الصحي نفسه مهيئا

للعناية بالمريض أكثر من عنايته بالإنسان قبل أن يمرض.
يتخرج الطبيب من كليات الطب في العالم العربي ليجد نفسه يعمل داخل أربعة
جدران )في المستشفى أو المركز الصحي أو العيادة الخاصة(، بالرغم من أن
أسباب الأمراض جميعها موجودة في المجتمع خارج جدران المستشفى
والمركز الصحي. وبالتالي تراه يركز على علاج المرضى بعد أن يصابوا بالمرض.
بدون أن يكون له دورا مؤثرا وفعالا في وقاية الإنسان من المرض . وما ينطبق

على الطبيب ينطبق على اكثر هيئة التمريض والفنيين الصحيين.
ومن ثم علينا أن نطور مناهجنا التعليمية في كليات الطب والمعاهد الصحية،
ونظمنا الصحية. لكي نهيئ الأطباء وبقية أفراد الفريق الصحي للخروج بالرعاية
الصحية الى المجتمع من أجل أداء دورهم في الحفاظ على الصحة، والتعرف
على أسبابها البيئية والثقافية والاجتماعية، والاكتشاف المبكر للأمراض،
وإصحاح البيئة، وبرامج التثقيف الصحي، والصحة المدرسية وغيرها من البرامج

الوقائية. 
ومن هنا جاءت فكرة إنشاء ماجستير الصحة العامة التنفيذي باللغة العربية،

بهدف الإسهام في تطوير الرعاية الصحية في العالم العربي. 
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ماجستير الصحة العامة التنفيذي
الإطار العام

أ.د. زهير بن أحمد السباعي
نشر الوعي اللغوي وإبداع المبادرات المجتمعية اللغوية



مجموعة معاهد السباعي: 



انشئ أول معهد من مجموعة معاهد السباعي في عام 1998، وتطورعدد معاهد السباعي
الى أن بلغ 13 معهدا للتدريب في إنحاء المملكة. تخرج من هذه المعاهد 8538 طالب
وطالبة بشهادة الدبلوم في العلوم الصحية بعد سنتين من الدراسة النظرية والعملية في
مجالات التمريض، والإسعاف الأولي، والصيدلة، والمختبرات، والإدارة الصحية. كما تلقى
نحوا من 20,000 متدرب دورات قصيرة في مجالات الصحة والسلامة والإدارة وتطوير

الذات 
ومع جائحة كورونا بدأ اهتمام معاهد السباعي يتجه الى التعليم الإليكتروني فأنشئت

 falah-academy.classera.com :أكاديمية الفلاح
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ماجستير الصحة العامة التنفيذي
الإطار العام



الهدف العام : 
تقديم ماجستير تنفيذي في الصحة العامة، مدته سنتان موجه للأطباء وغير الأطباء في

العالم العربي، وهم على رأس العمل، بأسلوب التعليم عن بعد. 



الأهداف الخاصة: 
نهدف في خلال 5 سنوات )2023- 2027( الى: 

1.  تأهيل 500 )طبيب وغير طبيب( من العالم العربي بدرجة الماجستير في الصحة
العامة

2.  تدريب 3000 من العاملين الصحيين في العالم العربي )أطباء وغير أطباء( بدورات
قصيرة ومتوسطة في فروع الصحة العامة. 

 
أسلوب التعليم: 

التعليم المفتوح على رأس العمل، عبر منصة الفلاح التي تم تأسيسها بالتعاون مع شركة
كلاسيرا العالمية. باللغتينن العربية والإنجليزية تبعا لاختيار الدارس. يتيح البرنامج فرص:
التعلم الذاتي، ونقاش المجموعات، وتلقي المحاضرات، والتدريب العملي. مدة البرنامج

سنتان
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ماجستير الصحة العامة التنفيذي
الإطار العام



يشمل المنهج الدراسي:



علم الوبائيات.3
EPIDEMIOLOGY
والإحصاءات الحيوية

2.الارتفاع بصحة السكان
1.الوقاية من الأمراض

المعدية والمزمنة

6.إصحاح البيئة 5.الإدارة الصحية 4.التثقيف الصحي

9.برامج التغذية  8.الصحة الصناعية 7.الصحة المهنية

12.الصحة النفسية والعقلية  11.الصحة المدرسية 10.رعاية الأمومة والطفولة 

15.أسس التعليم الطبي
16. أسس البحث العلمي 

14.الصحة الدولية  13.الصحة السكانية 
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اللغة العربية رابع أكثر لغة انتشارا في العالم.
نسبة المصطلحات الطبية في جميع مراجع الطب )إذا استثنينا التكرار( لا تزيد عن

 %3,3
سرعة القراءة والقدرة على الاستيعاب تزداد بشكل كبير فيما لو قرأ الطالب نصا طبيا

باللغة العربية عما لو قرأه باللغة الإنجليزية.
توفر المراجع العلمية باللغة العربية 

حماس العديد من أساتذة الصحة العامة للتدريس باللغة العربية.  
يجب أن يجيد الممارس الصحي لغة واحدة أجنبية على الأقل. 

وهذا ما تفعله دول صغيرة لغاتها محدودة، مثل السويد، والنرويج، والدانمارك،
وفنلندا، وهولندا، وإسرائيل. تعلم العلوم الطبية بلغاتها، مع إلزام الدارسين بإجادة لغة

أو أكثر أجنبية. 

لماذا اللغة العربية؟
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التعاون الأكاديمي: 



للأكاديمية اتصالات واتفاقيات تعاون مع جامعة جدة، وجامعة اريزونا بأمريكا، وجامعة

الإسكندرية ، وجامعة الجزيرة.



مقر إدارة الأكاديمية: شارع صفية بنت عبد المطلب. عمارة تمكين. جدة. المملكة
العربية السعودية



أ.د. زهير بن أحمد السباعي 
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